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BACKE, BACKE KUCHEI} Das Topmodel ist
S0S-Botschafterin undlbackt jedes Jahr in

einem SOS-Kindq‘rgorf zusammen mit den

Kleinen fiir Weihnaghten. Flr die Mutter

natiirlich kein Ptoblem, und die Lebkuchen-
hauser will sie zu Hause gleich nachmachen

Einsatz mal anders

LEBENSHE
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lerin ist Griindungsmitglied des Vereins
Lebensherbst. ,Wenn es einem selbst gut
geht, kann man dazu beitragen, dass es
anderen auch gut geht. Man kann mit so
wenig viel tun”

HILFE FUR DIE HEIMA
Die ,,GNTM“—GewinneQ
engagiert sich fiir Karl-
heinz Bohms Athiopien-
hilfe ,Menschen fiir
Menschen® und setzt sich
damit fiir das Land ihrer
Eltern ein. Vergangenes
Jahr wurde die Sara=Nuru-
Schule eroffnet

DAS GELD DER MEGAREICHEN Der
Microsoft-Erfinder und Multimilliardar
hat vor drei Jahren eine besondere Kam-
pagne gestartet: Fast 100 Milliardare
verpflichteten sich seitdem, mindestens
die Halfte ihres Vermogens zu spenden

Psychologin und Gliicksberaterin aufmerksamer und selbst- gute Taten
| Almut Bacmeister-Boukherbata. ,,Men- bewusster geworden. Das mein Leben
schen, die Gutes tun, sind in der Regel viele Geld, was ich fiir verinderten*
wesentlich ausgeglichener und zufrie- Spenden und Geschenke formuliert sie
dener als Menschen, die griesgrimig vor ausgegeben hatte, fehlte mir es so: ,Wer Gutes
sich hin leben. Das hat zum einen damit

am Ende nicht mal“, sagt sie tut, darf Gutes

zu tun, dass es eine Wechselwirkung im OK!-Interview. erwarten.”
zwischen Zufriedenheit und Gliick gibt, Und sie.stellte I.’est, dflss \Wir sind ein reiches Land, Klingt gut,
/7 und der Bereitschaft, Gutes zu tun.“ das Experiment sie veran- ht h ¢ q oder? Und es
RECHT AUF GUTES ESSEN Der/ Wie soziales Engagement im kleinen Rah- dert hat: ,Am Ende des uns gent es senr gut, Und ¢ gar nicht .
Koch nutzt seinen Job/auch/fir sozid men geht, hat die Logopidin Theresa Voigt Jahres fiihlte ich mich so ich finde, dass man davon  so schwer umzusetzen.
Ie.P.rojekte. So l.Jnterstl'Jtzt er benach Vgrgemacht. Denn es braucht nicht immer zu.frie.den und gliicklich etwas abgeben sollte” Versuchen Sie
teiligte Jugendliche und griindete die schillernde Benefizgala, um sich fiir wie nie zuvor. Daher kann

es doch einmal
mit ihnen ein Restaurant. AuBerdert

Mitmenschen einzusetzen. Theresa etwa

eine gute Tat nie selbstlos sein. Man hat - vielleicht ist gerade die Weihnachts-
engagiert er sich fir gestinderes beschloss eines Silvesterabends, im neuen das Gefiihl, dem Tag einen Sinn gegeben zeit perfekt, um damit anzufangen. Und PENDE 20 Kisten voller Luxuskla-
sen in Schulmensen. Jamie sagt: |, Jahr jeden Tag eine gute Tat zu vollbrin- zu haben, es entstehen neue Freundschaf-  dann einfach das ganze Jahr lang damit motten haben die Beckhams aussortiert
war nie politisch, aber jeder Me gen — vom Helfen bei einem Umzug bis ten oder vorhandene vertiefen sich.“ In weitermachen... und dem Roten Kreuz gespendet. Der
hat ein Recht auf gutes Essen? hin zum Pflanzen eines Baums. Thr Fazit ihrem gerade erschienenen Buch ,Von Erlos aus dem Verkauf kommt den Taifun-
am Jahresende: ,,Ich war grof3ziigiger, einer, die auszog, Gutes zu tun. Wie 365 Anja Petersen
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Opfern auf den Philippinen zugute



